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妊娠後の注意点について 
 

妊娠おめでとうございます。ここまで続けてこられたお二人の努力が実った結果であり、お手

伝いできたことを嬉しく思います。さて、ここから無事にご卒院していただくため、当院ではも

う少しだけお手伝いをさせていただきます。以下に妊娠後の大まかなスケジュールと注意点を

お示しします。 

 

・ 妊娠後はおおむね 1 週間に 1 回の受診ペースとなります。ご都合により前後していただい

て構いませんので、ご相談ください。 

・ 妊娠ごく初期には子宮外妊娠かどうかを見分けることが特に重要となり、場合によっては 2

～3日おきの受診が必要になることがあります。 

・ 出生前診断をご検討の方は妊娠 9 週ごろまでにはお申し出ください。それを超えると一部

の検査が困難になる可能性があります。 

・ 卒院の際はご希望の検診先へご紹介しますので、お申し出ください。当院で初期検査を行っ

てから妊娠 11週ごろに紹介することが多いですが、9週ごろに紹介して紹介先で初期検査

を行っていただいても構いません。 

・ その他気になることがあれば、お気軽にご相談ください。 


